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АЭРОБИКА РАЗУМА – БРИДЖ В БИБЛИОТЕКЕ 

 
Приведены аргументы относительно бриджа в библиотеке как современного 

интеллектуально-спортивного способа аэробики разума, развития креативного мышления.  
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Думаю, что все книги на Земле – письма человечества самому себе, а 

библиотека – то место, где можно ознакомиться с ними. 

Учитывая то, что XXI век время не только бурного развития 

технологий, но и калейдоскопических изменений в мире (глобализация всех 

процессов как в общественной жизни, так и в природе), сейчас уже нельзя, 

как в прошлом, уехать в деревню и жить в свое удовольствие, необходимо 

осознавать все вызовы, предвидеть кризисы и готовиться к их преодолению.  

Умение анализировать ситуации, оценивать эффективность 

предлагаемых решений, искать и находить новые подходы – все это 

характеристики креативного мышления, которое считается основой 

инноваций, так быстро внедряемых в университетах и современных 

библиотеках, и прогресса. Именно по этой причине сегодня в тренде 

совершенно новые (их ассортимент разнообразен) формы работы со 

студенческой молодежью. Это и судебные соревнования, работа группами по 

разрешению различных казусных правовых вопросов, консультирование в 

юридической клинике и др. Среди этого разнообразия бридж (bridge) –

интеллектуальная командная или парная карточная игра, которая 

способствует развитию креативного мышления, умению логически мыслить 

и быстро принимать решения. Однако это не единственное значение. 



 

Бридж – это: 

– вид спорта, по которому проводятся мировые, европейские, 

национальные первенства, многочисленные турниры, соревнования для 

молодежи и студентов (например, в 1995 году бридж был официально 

признан олимпийским видом спорта); 

– интеллектуальный досуг самых различных групп людей – от детей до 

президентов; 

– замечательная модель мира, живущего по тем же законам; 

– отличный тренажер для принятия оптимальных решений в сложных 

ситуациях с неполной информацией и дефицитом времени; 

– важный элемент культуры многих цивилизованных стран (в Швеции, 

Израиля, Китая, США и других странах бридж входит в программу обучения 

в самых различных учебных заведениях – от средних школ до университетов 

и военных академий); 

– гарант повышения успеваемости школьников и студентов; 

– средство сохранять и поддерживать умственные способности вплоть 

до глубокой старости и повышение иммунитета. 

Как видим, бридж – это аэробика разума. И он заслуживает создания 

Академии. 

Развитие этой интеллектуально-спортивной игры имеет свой 

исторический аспект. Дадим лишь некоторые исторические справки: с 1994 г. 

и по сегодняшний день работает Бридж-клуб Национального юридического 

университета имени Ярослава Мудрого; в 2004 г. в Харькове был проведен 

первый студенческий командный чемпионат Украины по бриджу, выиграла 

его команда НЮУ им. Ярослава Мудрого; в 2007 г. в Харькове прошло и 

парное первенство студентов Украины по бриджу. Традиционными стали 

командное первенство – Кубок Интеллекта и парное – Кубок Университета. 

В марте 2014 г. проведен командный турнир – Кубок европейского выбора 

под патронатом Генерального Консула Республики Польша Яна Граната. 



С 2016 г. проводится турнир Кубок Евроатлантической интеграции, с 2017 – 

Кубок Свободы, в честь Безвиза для Украины. 

Академия интеллекта СКАРБ1 (Спортивный клуб «Аэробика разума – 

бридж») стала партнером научной библиотеки Национального юридического 

университета имени Ярослава Мудрого в продвижении среди студентов 

интеллектуально-спортивной игры бридж. 

С 2018 г. занятия и соревнования Бридж-клуба НЮУ им. Ярослава 

Мудрого проходят на территории учебно-библиотечного комплекса, среди 

них лекции-презентации о бридже, лекции-игры для начинающих, квесты, 

интеллект-соревнования, бридж-поддавки, бридж-антикор и др. 

Еще раз подчеркнем, что спортивно-интеллектуальный бридж, на наш 

взгляд, является современным вокспейсом для развития креативного 

мышления, своеобразным стартапом к успеху. 
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АЕРОБІКА РОЗУМУ – БРИДЖ У БІБЛІОТЕЦІ 

Наведено аргументи щодо бриджу в бібліотеці як сучасного інтелектуально-

спортивного способу аеробіки розуму, розвитку креативного мислення. 
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AEROBIC OF MIND – BRIDGE IN THE LIBRARY 

Arguments are given regarding bridge in the library as a modern intellectual-sports way 

of aerobics of mind, development of creative thinking. 
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